
                                                

 

                                                   INDICAÇÃO Nº 11/2026 

    

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de  

Vereadores de Rio dos Índios - RS. 

O vereador que subscreve, com assento nesta casa, dentro dos tramites 

legais, apresenta a seguinte Indicação. 

 

“Que o Poder Executivo Municipal através da Secretaria de 

Saúde e Secretária de Educação Esporte e Cultura, para que 

sejam estudadas as viabilidades legais e orçamentárias para a 

celebração de convênio com Academias de Ginastica e 

Musculação do Município”. 

 

                                              Justificativa 

 A presente indicação visa a criação de um programa de saúde voltado a 

população Rioindiense que necessita de acompanhamento para a pratica regular 

de exercícios físicos, como forma de prevenção, tratamento e reabilitação de 

doenças crônicas (hipertensão, diabetes, obesidade, problemas articulares, 

entre outras). Para que o projeto seja seguro e eficaz, sugere-se que o programa 

priorize academias que disponham de profissionais formados em Educação 

Física (bacharel) e devidamente registrados no respectivo Conselho de Classe 

(CREF), ou que próprio município forneça esse profissional especializado para 

atuar nos estabelecimentos parceiros. A prática orientada de atividade física atua 

como verdadeira medicina preventiva, reduzindo a fila de espera por 

procedimentos no Sistema Único de Saúde (SUS) e melhorando drasticamente 

a qualidade de vida e a longevidade dos Munícipes.  

 Assim sendo, esperamos contar com o apoio dos nobres Vereadores, 

apoiando a presente Indicação, para que o Poder Público tome as medidas 

cabíveis.  

Câmara Municipal de Vereadores de Rio dos Índios-RS, 22 de maio de 

2026.   

  

 

                            Ver.  Arildo Flores da Cunha 

                               Bancada Progressistas                     


